
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Усть – Заостровская средняя  общеобразовательная школа»

 Омского муниципального района Омской области

План работы школьного спортивного клуба «Юность»
на 2024-2025 учебный год

Девиз клуба:

«Юность» умеет не только мечтать,
«Юность» умеет творить, побеждать!

Руководитель клуба: Ноженко Д.И.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ

«Усть – Заостровская СОШ»
______________Д.В. Яркова

Расписание работы спортивных секций 
в школьном спортивном клубе «Юность»

 на 2024-2025 учебный год

Класс Название ФИО педагога Дни/часы занятий

5-11
класс

Секция «Баскетбол» Ноженко Д.И. Вторник
Четверг 

17-00

1-3 
класс

Секция «Сильные, 
смелые, ловкие, 

умелые»

Серая А.И. Среда 13-35
Пятница 12-50

2 - 4 
класс

Секция «Сильные, 
смелые, ловкие, 

умелые»

Серая А.И. Вторник 12-00
Пятница 12-00

1-4
класс

«Чудо - Шашки» Богер О.Б. Понедельник
Среда

Пятница
15.00



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Усть – Заостровская средняя  общеобразовательная школа»
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Состав Совета Школьного Спортивного Клуба «Юность»

Председатель клуба: НоженкоД.И., учитель физической культуры 
МБОУ «Усть – Заостровская СОШ»

Заместитель председателя: Богер Ольга Борисовна, заместитель 
директора по воспитательной работе МБОУ «Усть – Заостровская СОШ»

Члены клуба:

 Лехнер Елена Юрьевна - учитель физической культуры
 Серая Анастасия Игоревна – педагог дополнительного образования
 Васильева Мария Александровна – социальный педагог
 Беспалова Алена Игоревна – учитель географии и биологии
 Аппельганц Елена Алексеевна – специалист по работе с молодежью Усть 

– Заостровского сельского поселения
 Аппельганц Владимир Александрович –  директор МКУ «Хозяйственное 

Управление администрации Усть – Заостровского сельского поселения», 
депутат Усть – Заостровского сельского поселения

 Барданов Феликс – обучающийся  9  класса, представитель ученического 
самоуправления

 Приходько Александра  – обучающаяся 9 класса, представитель 
ученического самоуправления



УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ

«Усть – Заостровская СОШ»
______________Д.В. Яркова

План работы школьного спортивного клуба «Юность»
 на 2024/2025  уч. год

п/п Мероприятие Срок Участники

Внутришкольные мероприятия

1. Осенний легкоотлетический кросс Сентябрь 5-11 классы

2. Скиппинг – турнир по прыжкам на 
скакалках

Сентябрь 1-4 классы
5-7 классы
8-11 классы

3. Первенство школы по футболу октябрь 5-7 классы
8-11 классы

4. Соревнование на личное первенство 
школы по настольному теннису

октябрь 7-11 классы

5. Шашечный турнир ноябрь 5-11 классы

6. Школьная спартакиада Осенние 
каникулы

5-11 классы

7. Первенство школы по баскетболу Декабрь 8-11 классы
8. Спортивное мероприятие  «Зимние 

забавы»
Зимние 

каникулы
1-4 классы
5-7 классы

9. Первенство школы по лыжным гонкам 
«Открытие лыжного сезона»

январь 5-11 классы

10. Соревнования «Папа, Мама, Я – 
спортивная семья»

февраль 1-4 классы
5-7 классы
8-11 классы

11. Кроссфит февраль 5-7 классы
8-11 классы

12. Скиппинг – турнир по прыжкам на 
скакалках

февраль 5-7 классы
5-7 классы



8-11 классы
13. Соревнования «Мальчишки, вперед!» 

Многоборье ко Дню защитника 
Отечества (силовая подготовка)

февраль 8-11 классы

14. Лыжные гонки «Малышок» март 1-4 классы

15. Конкурсная программа для девочек, 
девушек, женщин, приуроченная к 
международному женскому дню

март 5-7 классы
8-11 классы

Пед. коллектив
16. Первенство школы по пионерболу март 5-7 классы

17. Первенство школы по волейболу март 8-11 классы

18. Школьная спартакиада Весенние 
каникулы

5-11 классы

19. День Здоровья апрель 5-11 классы
20. Первенство школы по футболу апрель 5-7 классы

8-11 классы
21. Русская лапта апрель 5-7 классы

8-11 классы
22. «От значка ГТО к олимпийским 

медалям». Сдача норм ГТО
май 5-11 классы

Соревнования в зачет Спартакиады школьников

1. Осенний кросс «Золотая Осень» сборная Сентябрь

2. Туризм сборная Сентябрь

3. Мини-футбол 6-8 класс Октябрь

4. Волейбол 7-9 класс Ноябрь

5. Баскетбол 7-9 класс Декабрь

6. Настольный теннис сборная Март

7. Весенний кросс сборная Апрель

8. Президентские состязания 6-7 класс май
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