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PaLoH: Hepens:1 AeHb:noHeaeNbHNK
Muuesble BelllecTBa SHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHve 6n04a Bec 6noaa Tnyeckasn peu,erl_Typbl
Benkn Knipbl Yrnesofbl LEHHOCTb
[BaBTpak
CbIP TBEPAIbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
KALUA MOJTIOYHAR**** 180 8,33 10,12 37,64 275 54-6K
MAC/NO CIMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Uali c Arogoin 1 caxapom*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XNEB NLWEHVYHbIN 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
PPYKT CBEXWUI* 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npoM.
Toro 3a 3aBTpak 615 15,18 23,32 77,24 583
Toro 3a fieHb 615 15,18 23,32 77,24 583
(nuct 2)
PaunoH: Hepgens:1 [leHb:BTOPHUK
MuileBble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 610a Bec 6noga Tnyeckas peu,en-Typbl
Benkun XXnpbl YrneBsogabl LleHHOCTb
BaBTpak
OBOLLN B HAPE3KE* 60 11 53 4,6 71,1 Npom.
KAPTO®EJIbHOE IMHOPE 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11r
KOT/IETA N3 KYPULIbI 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
YA C IMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHVYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
XJIEB PXXAHOW 30 2 0,35 10 51,25 NpoM.
Toro 3a 3aBTpak 580 27,33 15,36 77,63 558,65
Toro 3a fieHb 580 27,33 15,36 77,63 558,65
(nuct 3)
PaynoH: Hepens:1 [eHb:cpena
Muuwesble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6n04a Bec 6n0aa Tnyeckasn peuen_Typm
benkn XKupebl Yrnesogabl LIEHHOCTb
BaBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
KYPULIA TYLUEHAA C MOPKOBbHO 100 14,1 57 4,4 126,4 54-25m
Yali ¢ Arogon n caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6TH
XNEB MNWEHNYHbIV 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
Toro 3a 3aBTpak 560 25,05 17,08 75,33 556,95
Toro 3a fieHb 560 25,05 17,08 75,33 556,95
(nucrt 4)
PaLmoH: Hepens:1 [eHb:yeTBepr
Muiesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6n0aa Bec 6noga Tnyeckasn peu,en_Typbl
Benkn XKupbl Yrnesofbl L€HHOCTb
BaBTpak
BAPEHVKW C TBOPOIOM OTBAPHbIE| 180 18,72 5,04 36 173,6 72,10
MACNO CNIMBOYHOE (MOPLINAMW) 15 0,15 10,8 0,15 99,15 53-193
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NLWEHVYHbIN 55 4,13 0,41 27,09 128,98 npom.
KoHAMTEpPCKOe n3genuner 50 2,75 3,25 35 160,25 npom
Toro 3a 3aBTpak 500 25,95 19,5 104,74 588,78
Toro 3a fieHb 500 25,95 19,5 104,74 588,78
(nnct 5)
PaunoH: Hepgens:1 AeHb:nATHMLA
Muwiesble BelecTBa SHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHve 610a Bec 6noga Tnyeckas peu,en_Typbl
Benku XKupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
BaBTpak
OBOLLIV B HAPE3KE* 60 0,78 3,66 6,6 72 33
PVIC OTBAPHOM 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-61r




KOTJ/IETA PbIEHAA M/® 90 16,1 13,1 5,6 169,1 M/dp
ICoyc cMeTaHHbIli C TOMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YA/ C TMMOHOM 11 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHNYHbLIN 30 23 0,2 14,8 70,3 NpoMm.
Toro 3a 3aBTpak 560 23,98 22,56 72,75 564,05
Toro 3a fieHb 560 23,98 22,56 72,75 564,05
(nuct 6)
PaLoH: Hepens: [eHb:noHeaenbHNK
Muuesble BellecTsa SHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHve 6n04a Bec 6noaa Tnyeckas peu,en_Typbl
Benkn XKnpbl Yrnesofbl LlEHHOCTb
BaBTpak
CbIP TBEPAIbIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
KALUA MOJTOYHAR**** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29k
Uali c Arogoi 1 caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6TH
XNEB NLWEHWYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 Npom.
MEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 147,9 npom
Toro 3a 3aBTpak 500 17,56 19,4 96,6 571,31
Toro 3a fieHb 500 17,56 19,4 96,6 571,31
(nuct 7)
PaynoH: Hepens: [leHb:BTOPHUK
Muilesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 610a Bec 6noga Tnyeckas peu,en-Typbl
Benkn XKupbl Yrnesofbl LleHHOCTb
BaBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NLWEHVYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Nnpom.
KOTJ/IETA N3 KYPULIbI 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
KoHAMTEPCKOE n3fenmer 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
Toro 3a 3aBTpax 520 27,75 12,25 101,1 575,95
Toro 3a AeHb 520 27,75 12,25 101,1 575,95
(nucr 8)
PauunoH: Hepens: AeHb:cpesa
Muiesble BelllecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuLm HavmeHoBaHue 6n04a Bec 6nt0ga Tnyeckas peu,en_Typbl
Benku XKupebl Yrnesofbl LeHHOCTb
BaBTpak
OBOLLIN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
M10B C KYPVLIEN 200 27,23 8,09 33,22 314,63 54-12m
YA C S5/I0KOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-461H
XJEB NWEHNYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
Toro 3a 3aBTpak 510 32,82 14,65 71,54 549,18
Toro 3a fieHb 510 32,82 14,65 71,54 549,18
(nuct 9)
PauunoH: Hepens: feHb:yeTBepr
Muuesble BelllecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuLm HavmeHoBaHue 6n104a Bec 6nt0ga Tnyeckas peuen_Typu
Benkn XKupbl Yrnesofbl LeHHOCTb
BaBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 NpoM.
KAPTO®E/IbHOE MIOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 3,5 147,1 290/330
YA/ C TMMOHOM 11 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJEB NWEHNYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NpoM.
Toro 3a 3aBTpak 600 29,56 12,5 65,65 493,3
Toro 3a fieHb 600 29,56 12,5 65,65 493,3
(nucr 10)
PaLoH: Hepens: AeHb:nATHUua
Muuesble BellecTsa SHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHve 6n04a Bec 6noaa Tnyeckas peu,en_Typbl
Benku XKupebl Yrnesogabl LleHHOCTb
BaBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83
BAPEHVKW OTBAPHbIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NLWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
XNEB PYXAHOW 40 2,67 0,47 13,33 68,33 NpoM.
Toro 3a 3aBTpak 555 12,62 14,95 81,07 471,31
TOro 3a fieHb 555 12,62 14,95 81,07 471,31
Toro 3a nepuop, 5520 237,8 171,57 823,65 5512,48
CpeaHee 3Ha4yeHue 3a nepuop 23,8 17,2 82,4 551,2




*[loTTyCKaeTCst 3aMeHa CBEe)KHX MOPLMOHHBIX 0BOIIel (OrypeLy/TioMUIop) Ha KOHCepBUPOBaHHbIE OBOIIIY, TaKUe Kak:
OrypeLy/TIOMUZIOp, MKpa KabauKoBasi, 3e/IeHbIl rOpoIIeK, C/lafikas KyKypy3a JIM00 Ha caiaThl M3 CBE)KUX MM OTBAPHBIX
OBOIIleld, MKpa MOPKOBHas1, MKpa CBeKO/IbHasi, MapyiHa/, OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUHM C C€30HHOCTHIO.
**@DpyKThl CBeXKHUe: 10/I0KW, MaHZAPHHBI, arne/ibCHHbl. He 1oMmycKaeTcs Bbilaua pe3aHHbIX (pPyKTOB. JlomycKaeTcst
yBenuueHWe BbIXofa GpyKToB. [omyckaeTcs 3aMeHa (PyKTOB B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTBIO

***JlomyCcKaeTcsl 3aMeHa SIro/| B HalluTKax B COOTBETCTBUY C CE30HHOCTBIO.

*3%3%* [171s1 IpUTOTOB/IEHUST MOJIOUHOM Kalllu UCIIO/b3yeTCs KpyTia TieHHas], MilleHuYHasi, suHeBasi, OBCsIHas, KyKypy3Has,
pUCOBasi, FpeuHeBast.

JIuTepaTtypa (COOPHHUKH Perentyp):

-COopHHUK perienTyp OJI0/ ¥ TUTIOBBIX MEHIO /IJIsi OpraHU3aly IUTaHust o0yJaronuxcs 1-4-X KiaccoB
06111e06pa3oBaTe/IbHBIX OpraHu3aluii / Mockea, 2022 r., 2022

- CoopHUK perienTyp 6JF0/ U Ky/IMHAPHBIX U3Aenud, M3aatennctBo "OBYH «HoBocubupckuii HUU rurueHs»
Pocriotpe6Haazopa "', HoBocubupck, 2022,

-COOpHHUK perenTyp Ha MPOAYKLHIO [/ 00yJarolnxcs Bo Bcex 001eobpa3oBaTenbHbIX yUpexxaeHusx /e
npunt/Mocksa 2011 r.

-COOpHUK perienTyp Ha MPOAYKIUIO J/iA 00yJaroluxcs Bo Bcex 0011ie00pa3oBaTeibHbIX YUpeXKaeHusx //lenu
npuHT/MockBa 2016 .

- CbopHUK perienTyp 0/10[ U Ky/MHApHBIX u3zfenui/ "M3natensctBo Apuii'"/Mocksa, 2010 r.

- COOpHHK TeXHOJIOTHYeCKUX HOPMATHBOB, PeLieNTyp O/ ] ¥ Ky/IMHAPHBIX U3/e/TMI [|Is IOLIKOIBHBIX OpPraHu3aLyil U
JeTCKUX 03/10POBUTENIbHBIX yupexaeHuit/[lepmb, 2011 .
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